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1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Программа “Волейбол” предназначена для физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы с воспитанниками ДЦ «Надежда» в летний период. 

Программа секции «Волейбол» относится к физкультурно-спортивной 

направленности. Программа имеет общекультурный уровень освоения. 

Нормативно - правовая основа программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании РФ». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программа». 

    В период летнего отдыха волейбол используется как важное средство 

оздоровления общей физической подготовки воспитанников. Широкое 

применение волейбола в системе физического воспитания объясняется 

несколькими причинами: 

 доступностью игры для любого возраста; 

 возможностью его использования для всестороннего физического 

развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых 

качеств и в тоже время использования его как полезного и 

эмоционального вида активного отдыха при организации досуга детей 

и подростков, простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом 

игрового состязания. 

 Цель программы: 
Физическое и духовное развитие учащихся посредством занятий 

волейболом.  

Задачи программы: 
Укрепление здоровья, физического развития и повышение  

 работоспособности детей. 

Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и  

 потребности в систематических и самостоятельных занятиях 

волейболом.  

Формирование таких положительных черт характера как воля,  

 настойчивость, активность. 

Сплочение коллектива, формирование навыков командной игры,  
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 воспитание чувства ответственности. 

Развитие двигательных качеств. 

     1.2.Содержание программы 

Программа состоит из шести разделов: 
2.  Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой     и      спортом. 

3.  Общая физическая подготовка. 

4.  Специальная физическая подготовка. 

5.  Технико-тактическая подготовка 

6.  Спортивные соревнования 

1.Раздел «Техника безопасности на занятиях физической культурой и 

спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники 

безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом. 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека и гигиены 

волейболиста. 

2.Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, 

реализация которого формирует у воспитанников общую культуру 

движений, укрепляет их здоровье, содействует развитию и 

совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические 

качества. 

3. Раздел «Специальная физическая подготовка» представлен материал 

с рекомендациями физических упражнений игрового характера, 

способствующих обучения младших школьников основным техническим 

приемам игры в пионербол.  

 4. Раздел «Технико-тактические приёмы» представлен материал с 

рекомендациями по подаче и приёму мяча, правила взаимодействия в 

команде 

5.Раздел «Спортивные соревнования» целостно-игровые занятия, 

которые включает непосредственное проведение первенства лагеря по 

пионерболу в середине смены и в конце смены. 

   Общая физическая подготовка 

Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со 

сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие 

упражнения.  

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с 

разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.  

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для 

мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения 

с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвижные игры и эстафеты. 
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Специальная физическая подготовка 

Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация 

блокирования,  

Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты 

реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и 

перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. 

Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между группами. 

Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение 

обязанностей первого и второго судей, судей на линии. Соревнования. 

Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры. 

Тактико-техническая подготовка 

Умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных 

игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно 

осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с другими 

игроками для достижения победы над противником. Тактика нападения и 

тактика защиты, индивидуальные действия, групповые действия, командные 

действия. Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, 

нападающие удары, блокирование. Правила игры в волейбол. Методика 

судейства. Терминология и судейские жесты. 

Содержание занятий: 

Техническая подготовка 

1. Перемещения стойки: основная, низкая; ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперёд; 

двойной шаг, скачок вперёд; остановка шагом; сочетание стоек и 

перемещений, способов перемещений. 

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на 

шнуре; над собой – на месте и после перемещения различными 

способами; с набрасывания партнера – на месте и после перемещения; 

в парах; в треугольнике; зоны 6 - 3 – 4, 6 – 3 – 2, 5 – 3 – 4, 1 – 3 – 2; 

передачи в стену с изменением высоты и расстояния – на месте и в 

сочетании с перемещениями; на точность собственного подбрасывания 

и партнера. 

3. Подачи: нижняя прямая; подача мяча в держателе (подвешенного на 

шнуре); в стену – расстояние 6-9 м., отметка на высоте 2м.; через сетку 

– расстояние 6м., 9м.; из-за лицевой линии в пределы площадки, в 

правую, в левую половины площадки. 

4. Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три 

шага; ударное движение кистью по мячу: стоя у стены, по мячу на 

резиновых амортизаторах – стоя и в прыжке; бросок теннисного мяча 

через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в 

прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному 

партнером; удар с передачи. 
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5. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены 

(расстояние 1 – 2 м.); после броска партнером через сетку (4-6 м.); 

прием нижней прямой подачи. 

6. Прием снизу двумя руками: прием мяча, наброшенного партнером – на 

месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над 

собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на 

месте и в движении; прием подачи и первая передача в зону нападения. 

7. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых 

мячей «механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях – 

стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе 

(подвешенного на шнуре). 

Тактическая подготовка. 

1. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме подачи, 

при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при 

блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, 

принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа 

приема мяча от соперника – сверху или снизу. 

2. Групповые действия в защите: взаимодействие игроков при приеме 

подачи и передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с 

игроками зон 5 и1; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5, 1, 

6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи из передачи (обмана); 

игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

3. Командные действия в защите: расположение игроков при приеме 

подачи, при системе игры «углом вперед». 

 

 

1.3.Планируемые результаты 

По окончании реализации программы «Волейбол» воспитанники будут знать: 

1. значение утренней гимнастики и правило ее проведения; 

2. понятие о гигиене и правило ее соблюдения; 

3. правило соревнований по волейболу; 

4. гигиенические требования к одежде и спортивной форме. 

Воспитанники будут уметь: 

1. выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги; 

2. выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу; 

3. выполнять специальные технические приемы перемещения, подачи, 

передачи; 

4. играть по упрощенным правилам волейбола; 

5. применять полученные знания в ходе учебной игры. 
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II. Организационно-педагогические условия реализации программы 

«Волейбол» 

2.1 Календарный график  

Программа рассчитана на реализацию в условиях загородного 

оздоровительного детского лагеря в течении смены – 18 дней. Учебный план 

включает 18 занятий за сезон, включающие в себя теоретические и 

практические занятия. Освоение программы реализуются в течение одной 

оздоровительной смены. Форма реализации программы: учебные и 

тренировочные игры. 

        

Период Форма 

проведения 

Кол-во часов Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Каждую 

оздоровительную 

смену: (май- 

август), 5 

оздоровительных 

смен 

Занятие, 

тренировка 

18 часов- 1 

занятие в день 

Спортивные 

площадки, 

волейбольная 

площадка 

Соревнования 

 

  Численный состав учебных групп определяется педагогами по 

результатам добровольного выбора воспитанников в соответствии с 

возрастом воспитанников от 12 до 15 человек в группе. Установлена 

следующая продолжительность занятий: 40 минут. 

Занятия с детьми могут проводиться в зависимости от погодных условий, как 

на открытом воздухе, так и в помещении (теоретические), как 

индивидуально, так и по группам. 

      Программа ориентирована на детей 13-15 лет рассчитана на одну смену 

18 часов. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

волейбол. В практической части изучаются технические приемы и 

тактические комбинации, а также упражнения специальной физической 

подготовки детей. На занятиях с учащимися целесообразно акцентировать 
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внимание на комбинированные упражнения и учебно-тренировочные игры, 

поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. 

Формой подведения итогов реализации программы является участие 

учащихся в соревнованиях по волейболу. 

      В объединение принимаются все желающие дети, прошедшие 

медицинский осмотр, не имеющие ограничений по состоянию здоровья. 

Медицинский контроль состояния здоровья детей осуществляется при 

приёме в лагерь. 

2.2. Учебный план     
№ 

п\п 

Название раздела. темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 

1 Техника безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом  

2 2  

2 Общая физическая 

подготовка 

3  3 

3 Специальная физическая 

подготовка 

3  3 

4 Технико-тактические 

приёмы  

8  8 

5 Спортивные соревнования 2  2 

 Всего 18 2 16 

2.3. Условия реализации программы 

2.3.1. Кадровое обеспечение 

Особенностью педагогического коллектива является его сменный состав, так 

как на летний период (или на период сезонного отдыха) формируется 

временный педагогический коллектив. ДЦ «Надежда» в летний период 

укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию. Занятия 

спортивной секции «Волейбол» ведут инструкторы по физической культуре 

и спорту, тренеры из числа тренерского состава спортивных школ и учителей 

физической культуры школ города. 
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2.3.2. Материально-техническая база  

Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. 

Количество инвентаря определяется из расчёта активного участия всех детей 

в процессе занятий. 

         

1. Сетка волейбольная                          1 штуки 

2. Скакалки                                            15 штук 

3. Мячи волейбольные                          15 штук 

4. Мячи набивные (масса 1кг)             6 штук         

Дидактическое обеспечение образовательного процесса: учебно-

демонстрационные плакаты; видеофильмы 

 

2.3.3.Оценочные материалы 

Уровень физического развития и функциональных возможностей организма 

определяется с помощью антропометрических измерений и функциональных 

проб в начале и в конце сезона, которые фиксируются в Листке здоровья. 

Эффективность оздоровления определяется по методике  

  Оценка: результативности освоения программы проводится в середине и 

конце оздоровительной смены в форме спортивных соревнований, 

демонстрирующих сформированность специальных двигательных умений. В 

качестве оценочных материалов используются   турнирные таблицы 

результатов соревнований. 

2.4.Методические материалы 

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и 

тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, 

направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на 

достижение оптимального уровня физического развития и высоких 

спортивных результатов обучающимися. Успешное осуществление учебно-

тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех 

сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, 
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технической, тактической и морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения 

при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств 

по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных 

элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного 

развития физических качеств. 

Спортивные методы включают: метод непрерывности и цикличности учебно-

тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 

повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных 

нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных 

нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования 

соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению 

ко всем занимающимся при условии соблюдения требований 

индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого 

занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности 

обучающихся. В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа 

сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно 

общую физическую подготовку, так же специальную физическую 

подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, 

тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов. 

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 

учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на 

общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 
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подводящие и основные - на формирование технических навыков и 

тактических умений. 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технические 

приемы изучают в целом, затем переходят к составным частям и в 

заключении снова возвращаются к выполнению действия в целом. В 

процессе совершенствования техники происходит формирование 

тактических умений.  

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в 

соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с 

этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при 

разработке текущего планирования.  

Практические занятия проводятся в форме игровых занятий по 

общепринятой методике.  

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

занимающихся: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая 

подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в пионербол по 

правилам. 

Контрольные занятия Проведение спортивных соревнований по пионерболу 

 

Изучение теоретического материала осуществляется как отдельные 

теоретические занятия, так и в форме   5-10-минутных бесед.  

При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, 

учебные фильмы.  

Для успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий. 
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Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления 

об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как 

обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с 

учётом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

2.5. Учебно-тематический план 

№ 

п\п 

Название раздела. темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 

1 Техника безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом  

2 2  

2 Общая физическая 

подготовка 

3  3 

3 Специальная физическая 

подготовка 

3  3 

4 Технико-тактические 

приёмы  

8  8 

5 Спортивные соревнования 2  2 

 Всего 18 2 16 
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№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов 

Теоретические занятия (2 часа) 

Техника безопасности на занятиях физической культурой и спортом (2 часа) 

1 Гигиенические требованиях при занятиях волейболом.  ТБ во 

время игры в волейбол. 

1 

2. Физическая культура и спорт в России. Основные положения 

правил игры в волейбол. 

1 

Практическая подготовка (16 часов) 

Общая физическая подготовка (3 часа) 

3. Общеразвивающие прыжковые упражнения 1 

4. Общеразвивающие силовые упражнения 1 

5. Общеразвивающие гимнастические и акробатические 

упражнения 

1 

Специальная физическая подготовка (3 часа) 

6. 
Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие 

быстроты реакции, наблюдательности, координации. 

1 

7. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. 

Игры и эстафеты с препятствиями. 

1 

8. Блоки (комплексы различной направленности). 1 

Технико-тактические приемы (8 часов) 

 

9. Перемещения и стойки.  1 

10. Передачи. Подачи. 1 

11. Нападающий удар 1 

12. Приём сверху двумя руками. 1 

13.  Приём снизу двумя руками. Блокирование. 

 

1 

14. Индивидуальные действия в защите и нападении. 1 

15. Групповые действия в защите и нападении 1 

16.  Командные действия в защите и нападении. 

 

1 

Спортивные состязания. (2 часа) 

17 Учебная двусторонняя игра 1 

18 Спортивные состязания. Первенство лагеря по волейболу. 1 

 Всего: 18 
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