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1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Программа “Пионербол” предназначена для физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работы с воспитанниками ДЦ «Надежда» в летний период. 

Программа секции «Пионербол» относится к физкультурно-спортивной 

направленности. 

      Основными направлениями деятельности физкультурно-спортивной 

работы являются: укрепление здоровья, повышение физической 

подготовленности и формирование двигательного опыта; воспитание 

активности и самостоятельности в двигательной деятельности; развитие 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; воспитание 

культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, 

игровой и спортивной деятельности; участие в соревнованиях. 

       Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и 

на психоэмоциональное и социальное развитие личности. 

      Актуальность программы заключается в том, что, она ориентирована, 

прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 

конституционных особенностей и физических возможностей.              На 

современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет 

формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой 

личности. 

         Пионербол - мощное средство агитации и пропаганды физической 

культуры и спорта в летний период. Игровая и тренировочная деятельность 

оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм 

занимающихся. Пионербол развивает основные физические качества - 

быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные 

возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно 

готовит детей к более сложной игре в волейбол. 

     Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных 

климатических и метеорологических условиях способствуют физической 

закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и 

усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются 

важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, 

учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует 

формированию здорового образа жизни, достижению творческого 

долголетия. 

     В программе представлены доступные для детей упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 

баскетбол, развитию физических способностей. 

  Цель – обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с 

дальнейшим применением их в игровой деятельности.  

  Задачи: 

 сформировать общие представления о технике и тактике игры в 

пионербол, начальные навыки судейства; 

 содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств; 



 воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение 

взаимодействовать в команде. 

       

 

 1.2.Содержание программы 

     Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, 

эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы 

играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по 

направлению и скорости, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью, 

выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается 

эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности 

сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную 

реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, 

способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц.  

Программа состоит из шести разделов: 
1.   Основы знаний о физической культуре и спорте. 

2.  Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой     и      спортом. 

3.  Общая физическая подготовка. 

4.  Специальная физическая подготовка. 

5.  Технико-тактические приемы 

6.  Спортивные соревнования 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и 

спорте» представлен материал, который дает начальные основы знаний о 

собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической 

культурой и спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники 

безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация 

которого формирует у младших школьников общую культуру движений, 

укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений 

и навыков, развивает основные физические качества. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал 

с рекомендациями физических упражнений игрового характера, 

способствующих обучения младших школьников основным техническим 

приемам игры в пионербол.  

 В разделе «Технико-тактические приёмы» представлен материал с 

рекомендациями по подаче и приёму мяча, правила взаимодействия в 

команде 

Раздел «Спортивные соревнования» целостно-игровые занятия, которые 

включает непосредственное проведение первенства лагеря по пионерболу в 

середине смены и в конце смены. 

   



Основы знаний (теоретическая часть): 

-основы истории развития волейбола в России; 

-сведения о строении и функциях организма человека; 

-правила игры в пионербол; 

-места занятий, инвентарь. 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 
-строевые упражнения; 

-гимнастические упражнения; 

-легкоатлетические упражнения; 

-подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 
-упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

-подвижные игры; 

-упражнения для развития прыгучести; 

-упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах 

мяча; 

-упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча. 

Техника нападения (практическая часть): 
-перемещения и стойки; 

-действия с мячом; 

-передачи мяча. 

Техника защиты: 
-действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание 

способов перемещений и остановок. 

Тактическая подготовка.      

Тактика нападения:                                                                                            

     -индивидуальные действия;                                                                                 

     -командные действия. 

Тактика защиты:                                                                                                  

   -индивидуальные действия;                                                                                   

   -командные действия. 

Контрольные игры и соревнования: 

     - правила соревнований; 

- соревнования по подвижным играм с элементами волейбола;                      

    - учебно-тренировочные игры. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.Планируемые результаты 

      По окончании курса воспитанники должны владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий пионерболом. 

 

Обучающиеся получат возможности узнать:   
 о значение пионербола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий пионерболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических 

приёмов и тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки 

физической и технической подготовленности и требования к технике и 

правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по пионерболу; 

 жесты судьи; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты; 

Дети смогут научиться:   
 соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на занятиях пионерболом; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях пионерболом; 

 играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

 

 

 

 

 

 



II. Организационно-педагогические условия реализации программы 

«Пионербол» 

2.1 Календарный график  

Программа рассчитана на реализацию в условиях загородного 

оздоровительного детского лагеря в течении смены – 18 дней. Учебный план 

включает 18 занятий за сезон, включающие в себя теоретические и 

практические занятия. Освоение программ реализуются в течение одной 

оздоровительной смены. Форма реализации программы: учебные и 

тренировочные игры. 

        

Период Форма 

проведения 

Кол-во часов Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Каждую 

оздоровительную 

смену: (май- 

август), 5 

оздоровительных 

смен 

Занятие, 

тренировка 

18 часов- 1 

занятие в день 

Спортивные 

площадки, 

волейбольная 

площадка 

Соревнования, 

выполнение 

контрольных 

упражнений 

 

  Численный состав учебных групп определяется педагогами по 

результатам добровольного выбора воспитанников в соответствии с 

возрастом воспитанников от 12 до 15 человек в группе. Установлена 

следующая продолжительность занятий: 40 минут. 

Занятия с детьми могут проводиться в зависимости от погодных условий, как 

на открытом воздухе, так и в помещении (теоретические), как 

индивидуально, так и по группам. 

      Программа ориентирована на детей 9-13 лет рассчитана на одну смену 18 

часов. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

пионербол. В практической части изучаются технические приемы и 

тактические комбинации, а также упражнения специальной физической 

подготовки детей. На занятиях с учащимися целесообразно акцентировать 



внимание на комбинированные упражнения и учебно-тренировочные игры, 

поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. 

Формой подведения итогов реализации программы является участие 

учащихся в соревнованиях по пионерболу. 

 

      В объединение принимаются все желающие дети, прошедшие 

медицинский осмотр, не имеющие ограничений по состоянию здоровья. 

Медицинский контроль состояния здоровья детей осуществляется при 

приёме в лагерь. 

 

2.2. Учебный план     
№ 

п\п 

Название раздела. темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 

1 Основы знаний о 

физической культуре и 

спорте.  

1 1  

2 Техника безопасности и 

охраны труда на занятиях 

физической культурой     

и      спортом. 

1 1  

3 Общая физическая 

подготовка 

2  2 

4  Специальная физическая 

подготовка. 

2  2 

5 Технико-тактические 

приемы 

 

8  8 

6 Спортивные состязания  2  2 

 Всего 18 2 16 

2.3. Условия реализации программы 

2.3.1. Кадровое обеспечение 

Особенностью педагогического коллектива является его сменный состав, так 

как на летний период (или на период сезонного отдыха) формируется 

временный педагогический коллектив. ДЦ «Надежда» в летний период 

укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию. Занятия 

спортивной секции «Футбол» ведут инструкторы по физической культуре и 



спорту, тренеры из числа тренерского состава спортивных школ и учителей 

физической культуры школ города. 

2.3.2. Материально-техническая база  

Подбор оборудования для занятий определяется задачами программой. 

Количество инвентаря определяется из расчёта активного участия всех детей 

в процессе занятий. 

         

1. Сетка волейбольная                          1 штуки 

2. Скакалки                                            15 штук 

3. Мячи волейбольные                          15 штук 

4. Мячи набивные (масса 1кг)              6 штук         

Дидактическое обеспечение образовательного процесса: учебно-

демонстрационные плакаты; видеофильмы 

 

2.3.3.Оценочные материалы 

Уровень физического развития и функциональных возможностей организма 

определяется с помощью антропометрических измерений и функциональных 

проб в начале и в конце сезона, которые фиксируются в Листке здоровья. 

Эффективность оздоровления определяется по методике …… 

  Оценка: результативности освоения программы проводится в середине и 

конце оздоровительной смены в форме спортивных соревнований, 

демонстрирующих сформированность специальных двигательных умений. В 

качестве оценочных материалов используются   турнирные таблицы 

результатов соревнований. 

2.4.Методические материалы 

Практические занятия проводятся в форме игровых занятий по 

общепринятой методике.  

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

занимающихся: техникой, тактикой или физической. 



Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая 

подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в пионербол по 

правилам. 

Контрольные занятия Проведение спортивных соревнований по пионерболу 

 

Изучение теоретического материала осуществляется как отдельные 

теоретические занятия, так и в форме   5-10-минутных бесед.  

При проведении бесед рекомендуется использовать наглядные пособия, 

учебные фильмы.  

Для успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы 

проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с 

учётом технических и физических способностей занимающихся. 



Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

2.5. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов 

Теоретические занятия (2 часа) 

Основы знаний о физической культуре и спорте (1 час) 

1 Гигиенические требованиях при занятиях пионерболом. 

Основные положения правил игры в пионербол.  

1 

Техника безопасности на занятиях физической культурой     и      спортом. (1 час) 

2. ТБ и предупреждение травматизма.  Стойка игрока. 

Нарушения, жесты судей, правила соревнований 

 

1 

Практическая подготовка (16 часов) 

Общефизическая подготовка (2 часа) 

3.  Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» 1 

4. Легкоатлетические упражнения 1 

Специальная физическая подготовка (2 часа) 

5. 
Подача мяча: техника выполнения подачи; прием мяча 

1 

6. Перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперёд. Прыжки со скакалкой.  

1 

Технико-тактические приемы (8 часов) 

 

7.  Подача мяча по зонам, управление подачей 1 

8. Прием мяча снизу, сверху. Подача мяча. Прыжки со 

скакалкой 

1 

9. Передача мяча сверху двумя руками (вдоль сетки и через 

сетку). 

1 

10. Нижняя прямая подача. Техника атаки. 1 

11. Приём мяча снизу двумя руками. Пионербол с 

блокированием. 

1 

12. Передача мяча сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном 

положении). 

1 

13. Приём мяча сверху двумя руками. 1 

14. Техника быстрой атаки. 1 

15. Правила судейства. Пионербол. 1 

16. Приёмы взаимодействия игроков на площадке. 1 

Спортивные состязания. (2 часа) 

17 Эстафеты с мячом. Пионербол 1 

18 Спортивные состязания. Первенство лагеря по пионерболу. 1 

 Всего: 18 
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