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Пояснительная записка 

       Предлагаемая программа «Поющие сердца» предназначена для  

организации деятельности  кружка или студии изобразительного искусства в 

условиях детского оздоровительного лагеря.    Программа имеет 

художественно-эстетическую направленность,  общекультурный уровень 

освоения. 

Нормативно - правовая основа программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании РФ». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программа». 

Музыка в нашей жизни присутствует всегда. Благодаря средствам 

массовой информации, она стала доступна всем и каждому. Но не всегда 

музыка, звучащая вокруг, отвечает требованиям хорошего качества. Глядя на 

экран телевизора, многие мальчики и девочки мечтают стать эстрадными 

звездами, выступать на сцене, но при этом не дают себе отчета в том, что 

есть хорошо, а что плохо, так как у них нет музыкального опыта (опыта 

слушателя). 

Эстрадное пение – способ самореализации личности ребенка, способ 

выплеска душевных переживаний на сцене, возможность открыть в себе что-

то новое. «…пение является и мощным средством балансировки нервной 

системы и психики, становления речи у детей, профилактики заболеваний 

голосового аппарата и органов дыхания, а значит, представляет собой и 

природосообразную оздоровительную технологию, необходимое условие 

физического и психического здоровья человека и общества в целом»,- писал 

композитор, народный артист России Георгий Струве.  

Не всякий ребенок, занимающийся музыкой, станет профессиональным 

музыкантом, и не всякий ребенок способен изучать нотную грамоту, но занятия 

эстрадным вокалом дают возможность нам, педагогам, приобщить ребенка 

к миру музыки, и, можно надеяться, что этот ребенок, развиваясь и вырастая, 

станет любителем и пропагандистом хорошей музыки. 

Программа рассчитана на занятия с детьми 7–15 лет. Причем, занятия 

вокалом дети могут начать в любом возрасте – и в 7 лет, и в 15 лет. 
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Занятия любым видом творчества предполагают различные темпы 

освоения ребенком данной программы в связи с индивидуальными 

особенностями детей, природной музыкальностью.   

За небольшой период дети получают элементарные знания о музыке, 

приобретают навыки   пения: умение владеть своим голосом, правильно 

дышать, умение двигаться в соответствии с характером музыки, изучают 

основы сценического движения и подачи песни, осваивают новый 

музыкальный материал и открывают для себя прекрасный мир музыкального 

творчества. 

Цель: создание условий для личностного, творческого и общего 

музыкального развития ребенка в возрасте 7–15 лет посредством пения в 

условиях временного коллектива. 

Задачи: 

- обучать навыкам вокала; 

- развивать общие музыкальные способности ребенка (слуха, ритмических 

способностей, диапазона голоса и др.); 

- воспитывать   музыкальный вкус у детей и подростков; 

- укреплять и сохранять психическое и физическое здоровье детей 

и подростков; 

- Развивать и поощрять детское музыкальное творчество. 
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1. Содержание программы 

Программа рассчитана на 18 занятий за смену по 1 занятию в день. Это 

открывает возможность проведения занятий с детьми и в первой, и во второй 

половине дня, предоставляет педагогам и воспитателям свободу выбора 

заданий и направлений работы с детьми, учитывает интересы и творческие 

предпочтения педагога и индивидуальные особенности детского коллектива. 

В проведении занятий используются групповая (ансамблевая), а также 

индивидуальная форма работы или работа в дуэте. 

Групповая форма работы предполагает совместное освоение нового 

музыкального материала, а также навыков пения в силу индивидуальных 

способностей каждого ребенка. 

Индивидуальная форма работы предполагает более быстрое освоение 

детьми правильного дыхания, артикуляции, звуковедения, чистоты 

интонации. В дуэте дети учатся слышать себя и друг друга, замечать ошибки, 

и быстрее справляются с ними. 

Необходимой формой работы является участие детей в концертных 

программах, где они приобретают музыкальный и вокальный опыт, слыша 

себя и других ребят. Расширяется их музыкальный кругозор. Особое 

значение имеет подбор репертуара. Если ребенку не нравится песня, то и 

раскрыть образ он не сможет. 

Особое внимание уделяется индивидуальному подходу к ребенку. 

Подбираемый репертуар должен соответствовать его возрасту, вокальным 

возможностям, эмоциональности. 

В работе над развитием вокальных данных используются основные 

педагогические методы. 

Словесный: объяснение педагогом музыкальных понятий, терминов, 

ощущений, принципов исполнения, артистической подачи песни. 

Наглядный: личный показ – собственное исполнение упражнения, песни, 

использование иллюстраций, наглядных пособий. 

Практический: освоение детьми приобретенных знаний в исполнении 

упражнений (вокальных распевок), песен, освоение координации пения 

и движения.  

В разных возрастных категориях по-разному происходит освоение 

навыков эстрадного пения. 

У детей младшего возраста не сформирован голосовой аппарат. В работе 

с ними нужно прислушиваться, насколько просто или сложно ребенку 

освоение того или иного упражнения. Маленькие дети более эмоциональны, 

они восприимчивы к показу, в работе с ними педагог должен больше 

апеллировать образами.  В физическом развитии детей среднего возраста 

наблюдается одна физиологическая особенность-мутация голоса. Важно не 

проглядеть этот период и пощадить детский голос от нагрузок. Некоторым 

детям даже запрещают заниматься вокалом в этот возрастной период.  

Дети старшего возраста имеют почти сформировавшийся голосовой 

аппарат, обладают более обширным музыкальным опытом (но это не говорит 
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о том, что имеют хороший музыкальный вкус). В работе с детьми этой 

возрастной категории необходимо обратить внимание на подбор репертуара 

и сценический костюм. Девочки чаще всего берут не очень хороший пример 

с наших эстрадных звезд. Нам необходимо объяснить привить детям 

культуру сценического поведения и сценического костюма. 

Задача педагога в условиях временного детского коллектива не столько 

воспитать вокалиста, как создать условия для творческой реализации детей 

в пении: кого-то в ансамблевом, а особо музыкально одаренных детей – 

в сольном пении. 

На занятия эстрадным вокалом приходят дети, имеющие огромное 

желание петь, но обладающие различными музыкальными способностями. У 

кого-то хромает интонация, у кого-то маленький диапазон голоса, кто-то 

неправильно артикулирует, произнося слова. Поэтому необходим строго 

индивидуальный подход в обучении детей эстрадному пению. 

Обучение навыкам эстрадного пения включает в себя:  

- приобретение навыков владения диафрагмальным дыханием, 

- умение слушать и слышать себя и товарища, 

- приобретение навыков правильной артикуляции, 

- владение микрофоном, 

- приобретение навыков сценической подачи песни. 

Развитие музыкальных способностей и мотивации к творчеству ребенка 

подразумевает: 

- развитие музыкального слуха, и, как следствие, чистоты интонации, 

- развитие ритмических способностей ребенка, 

- расширение диапазона голоса, 

- развитие потребности в пении.  

Воспитание музыкального вкуса детей и подростков включает в себя: 

- Приобретение детьми знаний о музыкальной культуре, 

- Приобретение навыка различать музыку высшего и низшего качества, 

- Формирование музыкальной базы слушателя, 

- и главная подзадача – приобщить ребенка к пропаганде музыкального 

искусства среди своих сверстников. 

Сохранение и развитие психического и физического здоровья детей 

подразумевает: 

- знания педагогом физиологических особенностей голосового аппарата 

ребенка и бережного отношения к нему, 

- приобретение детьми знаний о физиологических особенностях 

голосового аппарата и навыков бережного отношения к голосу,  

- развитие эмоционального мира детей за счет исполнения песен 

различного характера, 

- бережное отношение к психике тонко чувствующего ребенка, умение быть 

психологом – вовремя поддержать или оградить от негатива. 
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Содержание разделов 

 

1.1 I Раздел «Музыкально-теоретические знания» 
 

Название раздела, темы Содержание темы 

Введение. 

 

Знакомство с артикуляционным 

аппаратом и его особенностями. 

Прослушивание голосов. 

Темп- яркая интонационная 

особенность музыкального 

произведения 

Динамика. 

Понятие-темп. Его разновидность. 

Способность голоса. Работа над 

динамикой при исполнении распевок 

Типы голосов. 

Типы дыхания. 

Определение типов голосок каждого 

участника. Слушание вокальных 

произведений.  

Части жанра песни: запев, куплет, 

припев, кода 

Урок слушания и анализа 

Жанр песня. Его особенности. 

Исполнение ансамблевое, сольное 

Закрепление теоретического материала. 

Слушание, анализ музыкальных 

произведений. 
 

 

1.2 II Раздел «Вокальная работа» 
 

Название раздела, темы Содержание темы 

Формирование певческих 

навыков. Роль распевки 

Понятие певческие навыки. Знакомство с 

распевками. Вокальная работа. 

Певческая установка Основные положения корпуса и головы 

исполнителя во время пения 

Дыхания Вокальная работа. Упражнения на 

дыхание. Дыхательная гимнастика. 

Отработка сценической 

постановки художественного 

номера. Работа с солистами 

Образ исполнителя на сцене. Вокальная 

работа 

Освоение придыхательного пения. 

Ансамблевое пение. 

Понятие придыхательного пения. 

Практическая отработка. 

Работа над музыкальным и 

сценическим образом. 

Работа с микрофоном. Сольное 

исполнениё номера. 
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1.3 III Раздел «Поющие сердца» 

Разучивание песен. 

Примерный вокальный репертуар для разных возрастных групп: 

№ Песня Автор 

 Младшая возрастная группа  

1. «Пешки-ложки» Муз. И. Челнокова 

2. «Песенка про кашалотика» Муз. Р. Паулса 

3. «Песенка-чудесенка» Муз. В. Протасова 

4. «Зеленые ботинки» Муз. В. Протасова 

5. «33 коровы» Муз. М. Дунаевского 

6. «Песенка мамонтенка» Муз. В. Шаинского 

7. «Делай, как я» Англ. нар. песня-игра 

 Средняя возрастная группа  

1. «Веселый ветер» Муз. И.Дунаевского 

2. «С нами друг!» Муз. Г.Струве 

3. «Картошка» муз. В. Шаинского 

4. «Ты, да я, да мы с тобой!» Муз. Е. Крылатова 

5. «Непогода» Муз. М. Дунаевского 

6. «Лев и брадобрей» Муз. М. Дунаевского 

7. «Дорога добра» Муз. М. Минкова 

 Старшая возрастная группа  

1. «Куда уходит детство» Муз. А. Зацепина 

2. «Город золотой» Муз. Б. Гребенщикова 

3. «Зажигай» Из репертуара «Народного 

артиста» 

4. «Черный кот» Муз. Ю. Саульского 

5. «Школа» Муз. В.Чупретова  

6. «Землю обмотали» Муз. Е. Птичкина 

7. «Ветер перемен» Муз. М. Дунаевского 

 Общие песни  

1 «Как здорово»  Муз. О. Митяева 

2 Гимн лагеря «Надежда» Муз. и сл. О. Попович 

3 «Милая моя» Муз. Ю. Визбора 

4 «Ветер дружбы» Муз. С. Семенова 

 

1.4 Прогнозируемые результаты 

К концу смены дети должны: 

1. Иметь представление об основных музыкальных понятиях. 

2. Исполнять вокальные произведения сольно. 

3. Владеть элементарными навыками сценической подачи песни. 
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4. Владеть элементарными навыками работы с микрофоном. 

5. Знать основные жанры музыки, фамилии некоторых композиторов, 

музыкальные инструменты. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

«Поющие сердца» 

2.1 Календарный график 

 Освоение программы реализуются в течение одной оздоровительной 

смены. Программа предполагает реализацию курса за 18 часов учебного 

плана в каждой возрастной группе. 

        

Период Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Каждую 

оздоровительную 

смену 

Занятие \ 

творческая 

мастерская 

18 часов- 1 

час в день 

Актовый зал Наблюдение, 

концерты 

 

  Численный состав учебных групп определяется педагогами по 

результатам добровольного выбора воспитанников в соответствии с 

характером деятельности, возрастом воспитанников. Установлена следующая 

продолжительность занятий: 40 минут. 

Занятия музыкой, вокалом способствуют самореализации, физическому и 

духовному развитию личности. Данная программа направлена на реализацию 

воспитательных и учебно-образовательных задач в развитии личности 

ребенка в условиях временного коллектива. 

Детей, занимающихся в студии, можно разделить на три возрастные 

категории: 

Младшие – 7–10 лет, 

Средние – 11–13 лет, 

Старшие – 14–15 лет. 

В зависимости от возрастной категории занимающегося ребенка, строится 

вся работа по основам владения вокалом: учитывается уровень музыкальных 

способностей ребенка, подготовленности, физиологических и психических 

возможностей, индивидуальные особенности ребенка, а также задачи, 

которые необходимо решить на данном этапе конкретно с этим ребенком.  
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2.2. Учебный план  

№ 

п\п 

Название раздела. 

темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

Младшая группа 

1 I Раздел «Музыкально-

теоретические знания» 

4 1 3 

2 II Раздел «Вокальная 

работа» 

5 1 4 

3 III Раздел «Поющие 

сердца» 

9 - 9 

 Всего 18 2 16 

Средняя группа 

1 I Раздел «Музыкально-

теоретические знания» 

4 1 3 

2 II Раздел «Вокальная 

работа» 

5 1 4 

3 III Раздел «Поющие 

сердца» 

9 - 9 

 Всего 18 2 16 

Старшая группа 

1 I Раздел «Музыкально-

теоретические знания» 

4 1 3 

2 II Раздел «Вокальная 

работа» 

5 1 4 

3 III Раздел «Поющие 

сердца» 

9 - 9 

 Всего 18 2 16 

2.3. Условия реализации программы 

2.3.1. Кадровое обеспечение 

Особенностью педагогического коллектива является сменный состав, 

так как на летний период (или на период сезонного отдыха) формируется 

временный педагогический коллектив. ДЦ «Надежда» в летний период 

укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию. Занятия 

студии вокального творчества по программе «Поющие сердца» ведут 

привлеченные педагоги дополнительного образования из школ города, ДОУ, 

Дворца искусств. 

2.3.2. Материально-техническая база  

 Успешная реализация программы и достижения обучающихся во 

многом зависят от правильной организации рабочего пространства в студии. 
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В ДЦ «Надежда» созданы необходимые условия для деятельности 

творческих объединений. Для успешной реализации программ 

дополнительного образования и функционирования студий, кружков и 

объединений используются оборудованные для занятий холлы жилых 

корпусов и веранды административного корпуса. Оборудованы рабочие 

зоны. 

Все помещения учреждения, в которых ведётся образовательная 

деятельность, оснащены специальным оборудованием: 

-осветительной аппаратурой, 

-мультимедийный проектор, 

-канцелярские товары; 

- призовой фонд: сувенирная продукция, грамоты, дипломы; 

- методическая литература. 

 Занятия вокальной студии «Поющие сердца» проходят в актовом зале, 

административного корпуса детского центра. Актовый зал оборудован всей 

необходимой аппаратурой: музыкальный пульт, подборка всей необходимой 

музыки, микрофоны, колонки. 

2.4. Оценочные материалы 

  Оценка: результативности освоения программы проводится в конце 

оздоровительной смены на открытых занятиях, концертах, игровых 

программах. 

 

2.5.Методические материалы 

В ходе обучения используются разнообразные методики: это 

традиционная методика обучения пению, предусмотренная в типовой 

программе; методика обучения сольному пению А. Менабени; элементы 

методики В. Емельянова «Фонопедический метод формирования показателей 

певческого голосообразования». 

Приемы и методы: Эмоциональный настрой – использование 

музыкальных произведений.  

 Практические – вокальные упражнения, тренинг, повторение 

пройденного.  

 Словесные методы – рассказы, беседы, анализ текста, структуры 

вокального произведения. 

 Наглядные методы и приемы – наблюдения, рассматривание, показ 

педагогом, работа по образцу.  

Все методы используются в комплексе.  

Основная форма работы – это занятия, на которых идет работа над песней, 

вокалом. Чтобы удержать интерес детей младшего возраста к пению, 

необходимо использовать игровые приемы в обучении.  
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Занятия могут быть и вариативными – старшие дети посещают занятия 

младших, исполняя свои произведения, а младшие стараются показать все 

свои умения, чтобы соответствовать старшим. 

При обучении пению необходимо добиваться органичного, музыкального 

исполнения, соответствия костюма, подачи песни образу. Дети должны 

получать удовольствие от пения.  

По мере освоения детьми техники вокального мастерства, все более 

сложным и интересным становится репертуар, ярче сценическая подача 

образа, дети учатся «играть» песню, проживать ее сюжет.  

2.6. Тематическое планирование 

Учебно-тематический план 

Младшая возрастная группа (7-10 лет) 

№ Темы Кол-во 

часов 

 I Раздел «Музыкально-теоретические знания»  

1 Введение.  1 

2 Темп- яркая интонационная особенность музыкального 

произведения 

Динамика. 

1 

3 Типы голосов. 

Типы дыхания. 

1 

4 Части жанра песни: запев, куплет, припев, кода 

Урок слушания и анализа 

1 

 II Раздел «Вокальная работа»  

5 Формирование певческих навыков. Роль распевки 1 

6 Отработка сценической постановки художественного 

номера. Работа с солистами 

1 

7 Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение. 1 

8 Работа над музыкальным и сценическим образом. 1 

9 Дыхания  

 III Раздел «Поющие сердца»  

10 «Пешки-ложки» 1 

11 «Песенка про кашалотика» 1 

12 «Песенка-чудесенка» 1 

13 «Зеленые ботинки» 1 

14 «33 коровы» 1 

15 «Песенка мамонтенка» 1 

16 «Делай, как я» 1 

17 «С нами друг!» 1 

18 Гимн лагеря «Надежда» 1 

  1 

      Всего: 18 
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Учебно-тематический план 

Средняя возрастная группа (11-13 лет) 

№ Темы Кол-во 

часов 

 I Раздел «Музыкально-теоретические знания»  

1 Введение.  1 

2 Темп- яркая интонационная особенность музыкального 

произведения 

Динамика. 

1 

3 Типы голосов. 

Типы дыхания. 

1 

4 Части жанра песни: запев, куплет, припев, кода 

Урок слушания и анализа 

1 

 II Раздел «Вокальная работа»  

5 Формирование певческих навыков. Роль распевки 1 

6 Отработка сценической постановки художественного 

номера. Работа с солистами 

1 

7 Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение. 1 

8 Работа над музыкальным и сценическим образом. 1 

9 Дыхания  

 III Раздел «Поющие сердца»  

10 «Веселый ветер» 1 

11 «С нами друг!» 1 

12 «Картошка» 1 

13 «Ты, да я, да мы с тобой!» 1 

14 «Непогода» 1 

15 «Лев и брадобрей» 1 

16 «Дорога добра» 1 

17 Гимн лагеря «Надежда» 1 

18 «Милая моя» 1 

  1 

      Всего: 18 
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Учебно-тематический план 

Старшая возрастная группа (14-15 лет) 

№ Темы Кол-во 

часов 

 I Раздел «Музыкально-теоретические знания»  

1 Введение.  1 

2 Темп- яркая интонационная особенность музыкального 

произведения 

Динамика. 

1 

3 Типы голосов. 

Типы дыхания. 

1 

4 Части жанра песни: запев, куплет, припев, кода 

Урок слушания и анализа 

1 

 II Раздел «Вокальная работа»  

5 Формирование певческих навыков. Роль распевки 1 

6 Отработка сценической постановки художественного 

номера. Работа с солистами 

1 

7 Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение. 1 

8 Работа над музыкальным и сценическим образом. 1 

9 Дыхания  

 III Раздел «Поющие сердца»  

10 «Куда уходит детство» 1 

11 «Город золотой» 1 

12 «Зажигай» 1 

13 «Черный кот» 1 

14 «Школа» 1 

15 «Землю обмотали» 1 

16 «Ветер перемен» 1 

17 «Как здорово» 1 

18 «Милая моя» 1 

      Всего: 18 
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