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Пояснительная записка 

       Предлагаемая программа студии прикладного творчества «Умелые 

ручки» предназначена для организации деятельности кружка в условиях 

детского оздоровительного лагеря.    Программа имеет художественно-

эстетическую направленность. 

Нормативно - правовая основа программы: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании РФ». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р) 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программа». 

В. А. Сухомлинский писал, что «ребенок по своей природе – пытливый 

исследователь, открыватель мира. Так пусть же перед ним откроется чудесный 

мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в сказке и игре, в собственном 

творчестве, в красоте, воодушевляющей его сердце, в стремлении делать добро 

людям. Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество 

– верная дорога к сердцу ребенка» (Т. 1 – М., 1979).  

Одним из эффективных средств воспитания, в котором тесно 

переплетаются формирование трудовых навыков и художественное развитие 

ребенка, является работа по декоративно-прикладному искусству. Она 

позволяет детям другими глазами взглянуть на окружающий мир, 

пробуждает в них радость труда, жажду творчества, способствует развитию 

индивидуальных способностей, вызывает у детей стремление овладевать 

знаниями сверх школьной программы. 

Что же такое декоративно-прикладное искусство? Вот как определено это 

понятие в кратком словаре по эстетике под редакцией М. Ф. Овсянникова, В. 

А. Разумного: декоративно-прикладное искусство – «вид искусства (близкий к 

изобразительному), произведения которого представляют собой предметы, 

обладающие определенными художественно-эстетическими свойствами, но 

в это же время имеющие непосредственное практическое назначение в быту, 

труде или специально предназначенные для украшения…» 

По своему происхождению декоративно-прикладное искусство – один 

из самых древних видов искусства. Издавна человек стремился сделать свое 

жилище, одежду, предметы быта не только удобными, прочными, но и 

красивыми. Основным источником вдохновения для людей служил 

окружающий их удивительный мир природы. Народы Севера изображали на 
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узорах оленей, моржей, ели. В бескрайних степях Казахстана основным 

мотивом для составления узоров были разнообразные ветвистые рога 

баранов. 

Декоративно-прикладное искусство живет вокруг нас в коврах, тканях, 

одежде, керамической посуде, оформлении книг, денежных знаках, в 

украшении архитектурных сооружений.  

Цель: формирование и развитие художественного вкуса, фантазии, 

мышления, пробуждение творческой активности ребят через разные виды 

работ; формирование первоначальных представлений о мире профессий; 

воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам 

их труда. 

Задачи: 
 создать благоприятную обстановку для свободы творчества детей. 

 познакомить ребят с различными технологиями. 

 воспитывать бережное отношение к природе и любовь к малой Родине. 

 подготовить ребят к участию в выставке. 
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1. Содержание программы 

 

I раздел «Работа с солёным тестом» 

II раздел «Работа с объёмной ИЗО-нитью» 

III раздел «Работа с тканью» (Тряпичные куклы) 

IV раздел «Работа с бумагой» 

V раздел «Работа с разными материалами» 

 

Каждая из этих технологий осваивается через систему теоретических и 

практических занятий. 

Техника выполнения работ по декоративно-прикладному искусству 

располагает большими обучающими и воспитательными возможностями. В 

процессе деятельности ребенок осваивает целый ряд графических навыков, 

учится анализировать явления и предметы окружающего мира, пользоваться 

ножницами, правильно и аккуратно приклеивать, сшивать детали. У него 

развивается воображение, произвольное внимание, зрительная память, 

глазомер, чувство формы, ритма, восприятия пространственных 

представлений, цвета и его преобразования; воспитывается любовь к 

прекрасному, к точности, аккуратности; формируется терпение, усидчивость, 

стремление довести до конца начатое дело. 

Содержание разделов 

1.1 I раздел «Работа с солёным тестом» 

Оборудование: соль, мука, вода, стека, зубочистки деревянные, скалка, 

клей ПВА, стаканчик, картон, карандаш простой, нитки х\б № 10 (или 

«ирис»). 

№ 1. Технология изготовления соленого теста. Приемы работы с тестом. 

Рецепт соленого теста: 3 части соли, 2 части муки, 1 часть воды. Смешать 

соль и муку, затем добавить воду. Все хорошо перемешать. Дать постоять 

тесту 20 минут. Если соленое тесто получилось жидким, добавить в него 

муки и соли в равных количествах. Тесто может храниться до 5 дней. 

Необходимо его только прикрывать от высыхания. Перед началом работы 

разминать с небольшим количеством муки. Тесто хорошо разминайте в 

руках. Оно не должно липнуть к рукам. При необходимости обвалять в муке. 

Большие поделки сохнут, поэтому их нужно переворачивать влажной 

стороной вверх. Место соединения мелких деталей смачивать водой, 

обмакнув в нее зубочистку. Также смоченной зубочисткой можно выводить 

узор, выделять отдельные детали изделия, проделывать отверстия в поделке, 

чтобы вставить нитку. При высыхании размер отверстия уменьшится, 

поэтому отверстия надо делать больше обычного. На первом занятии можно 

предложить сделать простейшие фигурки: сердечко, солнышко, елочку, 

рыбку. 

№ 2. Плоскостные поделки из соленого теста (ангел, мышка, кот). 

1. Из картона вырежьте шаблон изделия. 
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2. Разомните тесто руками, скатайте шарик, положите его на дощечку, 

посыпанную мукой, раскатайте скалкой. Приложите шаблон к тесту и стекой 

обведите контур вокруг шаблона. Удалите лишнее тесто. 

3. Смоченной зубочисткой нанесите узоры, выделите отдельные детали 

(ресницы, глаза) и сделайте 2 дырочки. 

4. Оставьте изделие для просушки на листе бумаги. Можно подсушить 

поделку в духовке при умеренной температуре. Изделие приобретет 

кремовый оттенок. 

5. Раскрасьте поделку, проявив свою фантазию. Проденьте в дырочки нитку, 

свяжите их между собой. Изделие можно использовать как кулон, украшение 

для елки, или использовать для составления панно. 

№ 3. Объемные поделки из соленого теста (зайка и котик). 
1. Разомните тесто руками. Скатайте 2 шарика: большой и маленький. Из 

большого делаем саму фигурку, а из маленького – мелкие детали. Шарик 

приминаем рукой к столу и формируем руками горку (высота 3 см). 

2. Стекой делаем надрез в верхней части горки и делим надвое. Это будут 

уши. Руками формируем форму ушей. (Зайцу «вытягиваем» уши, коту делаем 

«треугольнички»). С помощью зубочистки создаем выпуклость ушек. 

3. Из маленького кусочка теста скатать 10 шариков разных размеров, 

учитывая какую деталь вы будете делать глаза, нос, щечки, лапки, хвостик. 

Место соединения смачивайте водой. Носик прилепите к середине горки, 

щечки расположите под глазами, предварительно придав им форму лепешки. 

4. Два шарика в виде лепешек прикрепите к нижнему основанию горки – 

это ножки. Два оставшиеся шарика прилепите по бокам – это передние 

лапки. Сзади прилепите хвост. Острым концом зубочистки, смоченным в 

воде, прорисуйте недостающие детали (реснички, усы, рот, мех). 

5. Высушите игрушку, время от времени переворачивая ее влажной 

стороной вверх. 

6. Раскрасьте поделку. 

 

 

1.2 II раздел «Работа с объёмной ИЗО-нитью» 

Оборудование: клей ПВА в пластмассовой бутылке – 2 шт., нитки № 10–

40 или «ирис», коробка, банка для катушек с нитками, ножницы, толстая 

игла, воздушный шарик или напальчник, кисточка, мягкая проволока, 

цветная и самоклеящаяся бумага. 

№ 1. Технология изготовления, заготовка нитяных шаров. Все изделия 

сделаны из нитяных коконов. На первом занятии учимся делать кокон.  

1. Надуйте шарик (напальчник) размером примерно с яблоко, хорошо 

завяжите. 

2. Нитку с катушки вденьте в иголку. Проколите с краю насквозь 

бутылочку с клеем. Иголку снимите, вытрите, уберите. Нитка должна легко 

вытягиваться из бутылочки и хорошо смазываться клеем. Катушку положите 

в коробочку. 
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3. Левой рукой держите шарик, правой наматывайте на него нитку. 

Делайте каждый виток в разном направлении (для кокона «яблочного 

размера» уходит одна катушка). 

4. Сверху закрепите получившийся кокон одним слоем клея ПВА, кисточкой. 

5. Мокрый кокон сушите в подвешенном состоянии, или на клеенке в 

течение 6–8 часов. Готовый кокон должен быть твердым. Сушить возле 

осветительных приборов не следует: шарик может лопнуть. 

6. Если высыхающий кокон потрескивает, значит из шарика выходит 

воздух и кокон получится недостаточно жестким. 

7. Когда кокон высохнет, проколите его иглой. Он начнет спускаться 

с резким потрескиванием, после чего остатки вставьте через отверстие у места 

завязывания. Шарик можно развязать и использовать его снова. У вас в руках 

невесомое ажурное изделие из великолепной паутинки. 

№ 2. «Гусеница». 

1. Подготовьте произвольное количество коконов. 

2. Приготовьте помпоны из ниток для носа, глаз. 

3. Скрепите коконы нитками между собой (можно склеить на ПВА). 

4. Помпоны закрепить с помощью ниток. Добавить зрачки из 

самоклеящейся бумаги. 

№ 3. «Одуванчик». 

Приготовьте кокон среднего размера. 

1. Часть мягкой проволоки обмотайте гофрированной бумагой зеленого 

цвета – это стебель. 

2. Из другой части сформируйте листья одуванчика. Заполните 

промежутки листа нитками зеленого цвета, располагая нить в разном 

направлении (как с коконом). Закрепите изделие, смазав клеем ПВА. 

3. Дайте высохнуть. Примотайте к стеблю. 

4. Насадите белый кокон на стебель, закрепив у основания. 

№ 4. «Колокольчики».  

1. Приготовьте произвольное количество коконов из синих или сиреневых 

ниток. 

2. Коконы надрезать от макушки до середины звездочкой и каждый листок 

отогнуть наружу. Края лепестков можно оклеить узким кружевом или 

тесьмой. 

 

1.3 III раздел «Работа с тканью» 

(Оборудование: Цветные кусочки х\б ткани, нитки № 40, иглы для ручного 

шитья, ножницы, клей (любой), наперсток, пуговицы для глаз, цветная бумага, 

картон. 

№ 1. Кукла тряпичная. История народной игрушки 

1. Выбор ткани. 

2. Подготовка деталей для куклы. 

3. Шитье деталей головы. 

4. Набивание сшитых деталей. 
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5. Оформление лица, волосяной части головы. 

№ 2. Шитье деталей куклы 

1. Швом «Через край» прошиваем овал. 

2. Стягиваем ниткой и придаем форму «таблеточки». Закрепляем, чтобы 

не разошлось. 

Занятие № 3. Шитье деталей куклы 

1. Таблеточку нанизываем, как    пирамиду. 

2. Пришиваем голову. 

3. Собираем руки и пришиваем. 

Изделие можно использовать как игрушку, брелок, оберег в доме, 

новогоднее украшение, любимую игрушку. 

Работа с аппликацией из ткани 

Аппликацией можно украсить одежду, игрушки, панно, сувениры. В 

качестве фона можно использовать полотно, сукно светлых неярких тонов, 

цветную бумагу или картон. Главное – это сочетание материалов по цвету и 

фактуре так, чтобы все соответствовало идее и настроению задуманного. 

№ 1–2 

1. Выполнение эскиза. 

2. Изготовление лекал. 

3. Вырезание деталей. 

4. Раскладывание на фоне в нужных местах эскиза, уточнение формы, 

совместимости фона и цвета фигур. 

5. Закрепление деталей (пришить, приклеить). 

6.  

1.4 IV раздел «Работа с бумагой» 

Оборудование: Цветные карты, старые журналы, каталоги, клей, простые 

карандаши. 

№ 1. Обрывная мозаика. 

1. История мозаики. 

2. Выбор сюжета. 

3. Составление эскиза. 

4. Подбор бумаги соответствующего тона. 

№ 2–3. 

1. Наклеивание обрывных кусочков на эскиз. 

2. Высушивание под грузом. 

3. Оформление работы. 

 

1.5 V раздел «Работа с разными материалами» 

Оборудование: Картон (или оргалитовая доска), клей ПВА, альбомный 

лист, камни, галька (с пляжа Обского моря), гуашь, кисти. 

№ 1–2. Технология изготовления мозаики из камней, гальки. 

1. Беседа о камнях. 

2. Составление композиции из камней на альбомном листе. 
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3. Наметить линию горизонта композиции, выбрать фон для готового  

изделия, продумать дополнительные элементы на фоне (трава, воздушные 

пузырьки и пр.). 

4. На картоне нанести фон, указав линию горизонта. 

5. Перекладывая камешки, гальку с альбомного листа, приклеить на 

готовый фон. 

№ 3 

1. Оформление работы. 

2. Раскрашивание композиции. 

3. Оформление рамки. 

№ 4–5 

1. Выставка работ. 

2. Анализ проделанной работы. 

 

 

1.6 Планируемые результаты 

Отслеживание результатов ведётся по нескольким уровням: 

- наблюдение, разбор ситуаций, экспресс-конкурсы; 

- открытые занятия; 

- проведение контрольных собеседований; 

- сравнительный анализ уровня освоения разными техниками; 

В результате освоения программы воспитанники: 

- реализуют свои потребности в художественно-творческой деятельности; 

- развивает мыслительную деятельность и проявляют творческие 

способности; 

- развивают в себе такие качества как коммуникабельность, мобильность, 

креативность; 

- расширяют свои познания в сфере культурных традиций русского 

народа; 

- формируют творческое отношение к результатам собственного труда; 

- реализуют стремлением к созданию различных изделий из доступного 

материала по собственному замыслу. 

- формирование творческого отношения к результатам собственного 

труда ребенка, интереса к созданию различных изделий из доступных 

материалов по собственному замыслу.  
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II. Организационно-педагогические условия реализации программы 

«Умелые ручки» 

2.1 Календарный график 

 Освоение программы реализуются в течение одной оздоровительной 

смены. Программа предполагает реализацию курса за 18 часов учебного 

плана в каждой возрастной группе. 

        

Период Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Каждую 

оздоровительную 

смену 

Занятие \ 

творческая 

мастерская 

18 часов- 1 

час в день 

Холлы 1,2,3 

корпуса 

Наблюдение, 

выставки  

 

  Численный состав учебных групп определяется педагогами по 

результатам добровольного выбора воспитанников в соответствии с 

характером деятельности, возрастом воспитанников. Установлена следующая 

продолжительность занятий: 40 минут. 
Занятия с детьми могут проводиться в зависимости от погодных условий, как на открытом 

воздухе, так и в помещении, как индивидуально, так и по группам. 

 

2.2. Учебный план  

№п/п Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 I раздел «Работа с соленым тестом» 5 1 4 

 II раздел «Работа с объемной изо-

нитью» 

3 - 3 

 III раздел «Работа с тканью» 5 1 4 

 IV раздел «Работа с бумагой» 3 - 3 

 V раздел «Работа с разными 

материалами» 

2 - 2 

 Всего 18 2 16 

2.3. Условия реализации программы 

2.3.1. Кадровое обеспечение 

Особенностью педагогического коллектива является сменный состав, 

так как на летний период (или на период сезонного отдыха) формируется 

временный педагогический коллектив. ДЦ «Надежда» в летний период 

укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию. Занятия 
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студии изобразительного творчества по программе «Умелые ручки» ведут 

привлеченные педагоги дополнительного образования из школ города, ДОУ, 

Дворца искусств, школы ремёсел. 

2.3.2. Материально-техническая база  

 Успешная реализация программы и достижения обучающихся во 

многом зависят от правильной организации рабочего пространства в студии. 
В ДЦ «Надежда» созданы необходимые условия для деятельности 

творческих объединений. Для успешной реализации программ 

дополнительного образования и функционирования студий, кружков и 

объединений используются оборудованные для занятий холлы жилых 

корпусов и веранды административного корпуса. Оборудованы рабочие 

зоны. 

Все помещения учреждения, в которых ведётся образовательная 

деятельность, оснащены специальным оборудованием: 

-осветительной аппаратурой, 

-мультимедийный проектор, 

-канцелярские товары; 

- призовой фонд: сувенирная продукция, грамоты, дипломы; 

- методическая литература. 

Рабочие зоны оборудованы необходимой мебелью: столами, стульями, 

шкафами, воспитанники обеспечены разными материалами для поделок 

своими руками. Материал: акварельные краски, гуашь; восковые и масляные 

мелки, ватные палочки; поролоновые печатки, матерчатые салфетки; стаканы 

для воды; подставки под кисти; кисти, соленое тесто, нити, шарики, 

различные виды ткани, бисер, различные виды цветной бумаги. 

2.4. Оценочные материалы 

  Оценка: результативности освоения программы проводится в конце 

оздоровительной смены в форме выставки творческих работ, 

демонстрирующих сформированность уровня художественно – 

эстетического развития детей. В качестве оценочных материалов 

используются   результаты наблюдений за активностью участия в выставках. 

 

2.5.Методические материалы 

Программа обеспечена разнообразными видами методической 

продукции. Это, прежде всего, разработки художественно-творческих игр, 

адаптированных для детей разного возраста. Это и ситуативные 

импровизационные игры, возникающие прямо по ходу отдельных занятий. 
Дидактические материалы (таблицы, наглядные пособия, 

демонстрационные карточки, образцы выполненных заданий и др.) 
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используются на каждом занятии, кроме занятий по развитию фантазии, 

воображения и проверочных занятий. 

Методы работы 
- сказка, путешествие 

- беседа 

- объяснение 

- убеждение 

- демонстрация образца 

- практические примеры 

- наблюдения 

- сравнения 

- самоанализ. 

 

2.6. Тематическое планирование 

Учебно-тематический план 

№п/п Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

I раздел «Работа с соленым тестом» 

 Знакомство. Анкетирование. 

Диагностика интересов и умений и 

детей. 

1 1 - 

 «Соленое тесто» 

Технология изготовления. Приемы 

работы с тестом. Простейшие фигурки 

1 - 1 

 Плоскостные поделки из соленого 

теста. 

1 - 1 

 Объемные поделки из соленого теста. 1 - 1 

 Оформление поделок. Раскрашивание, 

доработка, исправление ошибок. 

1 - 1 

II раздел «Работа с объемной изо-нитью» 

 «Объемная изонить»  

Технология изготовления. Заготовка 

нитевых шаров. 

1 - 1 

 Составление композиций из нитевых 

шаров. 

1 - 1 

 Доработка, исправление ошибок. 1 - 1 

III раздел «Работа с тканью» 

 Кукла тряпичная. История народной 

игрушки. Заготовка деталей, шитье 

головы. 

1 1 - 

 Кукла тряпичная. Шитье деталей 

куклы. 

1 - 1 
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 Кукла тряпичная. Соединение, сборка 

куклы. 

1 - 1 

 Аппликация из ткани. Выбор сюжета, 

ткани, составление эскиза. 

1 - 1 

 Аппликация из ткани. Оформление 

работы. 

1 - 1 

IV раздел «Работа с бумагой» 

 Работа с бумагой.  

Обрывная мозаика. Выбор сюжета, 

бумаги. 

1 - 1 

 Обрывная мозаика, наклеивание. 1 - 1 

  

Обрывная мозаика, наклеивание. 

1 - 1 

V раздел «Работа с разными материалами» 

 Работа с разными материалами 

Технология изготовления. 

Составление композиции из камней. 

1 - 1 

 Подведение итогов, оформление 

выставки. 

1 - 1 

 Всего 18 2 16 
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